
69 rue Jeanne d’Arc 97420 LE PORT – Déclaré sous le numéro 98970249197 auprès du Préfet de la Réunion
Siret : 432-099-679-00040 ● Tél : 0262 55 16 95 - Fax 02 62 42 04 58 ● @ : contact@ordia.fr

Thérapie du rire et
relaxation
Programme
Le rire en entreprise est une méthode efficace pour éviter le stress en entreprise. Le rire est
bénéfique pour le corps et le cerveau. Il aide a détendre l’atmosphère, réduit le stress, relâche les
muscles et diminue les risques cardio-vasculaires. Le rire est aussi un formidable outil de
cohésion d’équipe. Il permet de créer des connexions entre les membres d’une équipe et stimule
l’engagement et le bien-être au travail.
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Mission
Travailler avec sérieux sans se prendre au sérieux !

Durée : 0.5 jours – 3.5 heures

Lieu : Présentiel

Tarifs : Nous consulter

Les lieux proposés

Intérieur / extérieur : à définir en concertation avec l’entreprise

En bonus

Exercices de : Relaxation, toucher ludique, méditation


