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Swingué mounoir !
Programme
Swingué Mounoir ! Nous vous proposons de Swinguer sur un air de Lindy Hop, cette danse swing
originelle des années 30, née dans les bals de Harlem sur la riche musique des Big Bands. Le
Lindy Hop a réussi l’épreuve du temps et aujourd’hui se danse partout dans le monde, C’est une
véritable danse sociale qui facilite les échanges, permet de rencontrer tout un tas de personnes
sympathiques, de rire et de passer des moments joyeux sur de la bonne musique … Cette danse
énergique et enjouée laisse aussi beaucoup de place au jeu et à l’improvisation, elle sera parfaite
pour un TEAMBUILDING qui saura satisfaire toutes les générations.      

Mission
Danser comme un vrai « Lindy Hopper » le temps d’une journée !
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Durée : 01 jour – 07 heures

Lieu : Présentiel

Tarifs : Nous consulter

Les lieux proposés

Intérieur / extérieur : à définir en concertation avec l’entreprise

En bonus

Nous clôturerons la journée avec quelques battles dites « Sauvages »*


