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Course en relais de
chaises de bureau

Programme

Le bien-étre au travail est une préoccupation majeure dans le monde professionnel actuel, ou le
burn-out et la dépression sont de plus en plus courants. Puisque nous passons la majeure partie
de notre temps au bureau, il est important de renforcer les liens entre les membres de I'équipe et
de favoriser un environnement de travail positif.

La course en relais de chaises de bureau est une activité amusante et originale qui renforcera
I'esprit d’équipe dans votre entreprise.

Cette activité est devenue virale au Japon, ou les journées de travail sont souvent longues et

stressantes.
A vous de « rouler » , sortez votre chaise a roulettes de son cadre sérieux pour la convertir en
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véritable Kart !

Mission

Faire le plus de tours possible, en relais, sur un circuit de 200 metres !

Durée : 0.5a 1 jour-2.5a 07 heures
Lieu : Présentiel

Tarifs : Nous consulter

Les lieux proposés

« Circuit de karting situé a Saint Louis

e Autre : en concertation avec I'entreprise

En bonus

En sus : Pack émotion, prolongez votre journée avec I'activité Karting, une aventure riche en
émotion. Proposez a vos collaborateurs une course d’adrénaline, sur un espace ludique dédiée a
la vitesse.
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