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L’approche de la
personne âgée
Objectifs de formation

Aborder la personne âgée et savoir s’adapter aux situations de la vie quotidienne

Objectifs pédagogiques
Définir la notion de vieillissement
Comprendre la psychologie de la personne âgée et ses conséquences au quotidien
Mieux comprendre les comportements de la personne âgée
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Apprendre à communiquer avec une personne âgée
Adopter des attitudes et des réactions adaptées
Développer des capacités d’écoute
Savoir s’adapter aux situations rencontrées
Intégrer les proches dans le projet de vie
Comprendre et analyser les attitudes et les réactions de l’entourage

Durée : 03 jours - 21 heures

Présentiel : Présentiel ou Classe virtuelle

Tarifs :

Tarif Inter : 966 €

Dates :

Nous consulter pour les dates inter-entreprises 2025 ou pour tout projet sur-mesure.

Prérequis
6 mois d’expérience dans la fonction minimum

Public
Tous professionnels travaillant à domicile ou en établissement auprès de personnes
âgées, handicapées, en difficulté, enfants, familles, malades…

Programme

Définir la notion de vieillissement
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Comprendre la psychologie de la personne âgée et ses conséquences au quotidien

Mieux comprendre les comportements de la personne âgée

Apprendre à communiquer avec une personne âgée

Adopter des attitudes et des réactions adaptées

Développer des capacités d’écoute

Savoir s’adapter aux situations rencontrées

Intégrer les proches dans le projet de vie

Comprendre et analyser les attitudes et les réactions de l’entourage

Modalités pédagogiques

Alternance d’apports théoriques et pratiques
Exercices d’applications construits à partir des informations transmises par le
commanditaire
Travail en sous-groupe
Document de synthèse remis à l’issue de la formation
Matériel : aucun

Financement



69 rue Jeanne d’Arc 97420 LE PORT – Déclaré sous le numéro 98970249197 auprès du Préfet de la Réunion
Siret : 432-099-679-00040 ● Tél : 0262 55 16 95 - Fax 02 62 42 04 58 ● @ : contact@ordia.fr

OPCO sous conditions
Entreprise
Individuel

Dates et horaires

Intra-entreprise en concertation avec l’entreprise
Inter-entreprises, selon planning de formation ORDIA
Horaires de 8h30 à 12h00 et de 13h00 à 16h30


